Lactancia Materna: El Mejor
Comienzo para la Vida

Un viaje de amor, salud y conexion
que transforma vidas desde el primer

Instante.
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¢Qué es la Lactancia Materna?
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Exclusiva primeros 6 meses Extension hasta 2 afos Nutricion Ideal

Optima para crecimiento y
Solo leche materna, sin otros Junto con alimentos desarrollo del bebé.
liquidos ni sélidos. complementarios adecuados.

Segun OMS y UNICEEF, es el estandar de oro en alimentacién infantil.




COMPOSICION DE LA
LECHE MATERNA
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Inmunologia de La
leche materna

80-90% es IgA, IgA & IgM son laler
protege las mucosas linea de defensa a
respiratoria e \ / nivel intestinal
intestinal
7 Lactos.a.y Lisozimay
oligosacaridos g 5 lackaforriia
prornl.!ev:n :' destruyen bacterias
crecnmlerr ode (Gram+y-)
lactobacilos y
bifidobacterias
5-10 veces + factores / Osteoprotegerina es
estimuladores de 1000 veces + alta
neutrofilos y que en la sangre -
macrofagos que en Mantiene equilibro

la sangre inmunolégico
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//"/ BENEFICIOS EN EL BEBE

La lactancia materna ayuda a
01 prevenir el sobrepeso y la
diabetes tipo 2 en la ninez

La lactancia materna protege
02 contra la leucemia en la ninez

La lactancia materna protege
03 contra el sindrome de muerte
subita infantil
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La Lactancia Materna
promueve el apego

La lactancia materna ayuda a
prevenir infecciones
gastrointestinales y
respiratorias

\

La lactancia materna se asocia
con el desarrollo cognitivo a

largo plazo vy el coeficiente
intelectual
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5/ BENEFICIOS EN LA MAMA

Contribuye a disminuir las
probabilidades de desarrollar
cancer de ovario y mama

A corto plazo ayuda a su
01 recuperacion fisica 04

Disminuye el riesgo de
02 hemorragia después del
nacimiento

05 Previene la diabetes tipo 2 vy
Obesidad

03 Reduce el riesgo de depresion
post- parto.




Anatomia y Fisiologia Clave

El Pecho Materno

+  Tubérculos de Montgomery Musculo=sGH

* Areolay pezdn

« Conductos y senos lactiferos

Hormonas Vitales

« Prolactina: produccion de leche

+ Oxitocina: eyeccion de leche




Produccion y Regulacion de la Leche

Leche Adaptativa

Bienestar Maternal L, .
La composicion se ajusta a la

Estrés o dolor pueden inhibir la necesidades cambiantes del b
eyeccion. Un ambiente tranquilo es
Mas succion = mas producciéon. Un clave.

Ley de la Oferta y Demanda

ciclo perfecto.




FACTORES DE ABANDONO

PRIMIPARAS
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OBESIDAD PREMATUROS  FALTA DE APOYO
DESNUTRICION

BAJA
PRODUCCION




POSICIONES DE LACTANCIA

Posicion 2

Posicion 1
Acostada de lado

Comoda para las tomas
nocturnas

Con el bebé apoyado sobre una

pierna de la mama: se aconseja

cuando hay mucha produccion
de leche.

Posicion 3 Posicién 4

Sentada con el bebé acostado como Esta puede ser una buena
posicion en caso de que haya

dado a luz por cesarea

cuando lo tomamos en la falda. Es
en general la posicion mas cdmoda
para la mujer y el bebé.

Posicion 5

El bebé sobre el vientre de
la mama. Se prendera al
pecho cuando y como lo

desee.




COMO PRODUCIR MAS LECHE MATERN ‘\




Recomendaciones para una
Lactancia Exitosa

iConfia en tu cuerpo, mamal!

¢ Amamantar a Demanda ® Buscar Apoyo ® Crear un Ambiente Positi

Contacta profesionales o grupos de
Ofrece el pecho cuando el bebé lo apoyo ante dificultades. Evita presiones, fomenta
pida, dia y noche. seguridad y la confian




Conclusion: Promovamos la
Lactancia Materna

Un Acto de Amor, Salud y
Proteccion

Cada gota cuenta, cada esfuerzo salva vidas.

iEl mejor comienzo para un futuro mas
mas sano!




