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INFLUENZA



• La influenza, comúnmente conocida como gripe, es una 
enfermedad respiratoria contagiosa causada por virus que infectan 
la nariz, garganta y pulmones

• Afecta a vias respiratorias superiores, inferiores o ambas, y suele 
acompañarse de signos y síntomas de tipo general como ser fiebre, 
dolor de cabeza, mialgias y debilidad.

Que es la influenza?





Que es la influenza?

• La influenza es una enfermedad 
respiratoria causada por un virus de la 
familia Orthomyxoviridae, del cual 
existen tres tipos: A, B y C, siendo el A 
el de mayor relevancia para el 
hombre ya que afecta a humanos y 
animales y también, debido a su gran 
capacidad de mutación, de gran 
importancia en la penetración viral al 
epitelio respiratorio y por su 
capacidad antigénica.

Los subtipos “humanos” son A H1N1,      
A H2N2 y A H3N2



¿Cómo se transmite?



¿ Como se transmite?

• El virus se transmite de 
persona a persona, tiene un 
período de incubación no 
mayor a 48hrs. y 
habitualmente existe el 
antecedente de 
enfriamiento previo. Los 
pacientes pueden transmitir 
el virus un día antes del 
inicio del cuadro hasta siete 
días después



     

       

                       



• El ardor traqueal es tan frecuente en la influenza que su presencia debe hacer sospechar 
la enfermedad u otra virosis respiratoria

• Tos, acompañante del ardor traqueal puede ser seca o ruidosa, con o sin expectoración 
mucosa o coloreada.

• Abdomen: El compromiso digestivo como vómito y/o diarrea es muy raro en el adulto.

Síntomas

• En los casos típicos es de comienzo brusco, con fiebre, 
calofríos, mialgias y tos con ardor traqueal. Fiebre de 
grado variable

• Cefalea de tipo holocránea (dolor de cabeza), dolor 
de los músculos oculares 

• Odinofagia, Disfonía, muy rara.







Factores de riesgo
Embarazo

Inmunodepresión

Diabetes Mellitus

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica

Asma

Insuficiencia cardiaca

Daño Pulmonar Crónico

Obesidad mórbida (IMC>40)

Daño hepático crónico

Insuficiencia renal crónica

Daño neuromuscular

Epilepsia

Edad mayor de 60 años



Diagnostico

• Para la confirmación diagnóstica existen diferentes pruebas:

• Pruebas rápidas. Detectan antígenos de la influenza y dan 
resultados en 10 a 30 minutos. Son menos sensibles que otras 
pruebas

• IFD o inmunoflorescencia directa, tiene mejor sensibilidad
aunque es más lento.

• RPC (Real time ready RT-PCR) es un examen altamente
sensible y específico, se pueden detectar todos los virus
respiratorios en una sola muestra de aspirado nasofaríngeo,
pero su uso está limitado a algunos centros y su costo es aún
elevado





¿ Que debo hacer?

¿ Cual es el tratamiento?



Tratamiento

• El manejo de los pacientes con influenza en 
la mayoría de los casos no requiere medidas 
especiales

• requiere sólo manejo sintomático: 
aislamiento, hidratación, alimentación 
liviana y fraccionada y control de la fiebre. 
Aunque la fiebre puede durar varios días, la 
fiebre persistente es un buen signo de 
alarma de una evolución potencialmente 
tórpida o complicación. 



Tratamiento

• Así mismo no está indicado el uso 
de antibióticos profilácticos por 
persistencia de la fiebre, salvo 
evidencia de sobreinfección 
bacteriana. 

• La tos puede ser muy molesta 
debido a la traqueobronquitis, su 
manejo es sintomático y puede 
llegar a durar al menos dos 
semanas cuando el epitelio 
respiratorio se ha recuperado.



Tratamiento

• En cuanto al uso de antivirales, 
están indicados en los pacientes 
con enfermedad confirmada o 
sospecha diagnóstica que 
presenten alguna condición de 
riesgo para enfermedad 
respiratoria aguda grave 



¿ Como podemos Prevenir….?



Vacunas…

Medidas higienicodieteticas



Vacuna contra la influenza

• La población objetivo de la vacunación está compuesta
por los siguientes grupos de personas:

• Las embarazadas, a partir de la 13a semana de
gestación

• Los niños y niñas de edades comprendidas entre seis y
23 meses.

• Las personas de 65 años y más.

• Trabajadores de avícolas y de criaderos de cerdos.

• Personal de salud y expuestos.





Medidas higienicodieteticas

• Junto con la vacunación son importantes las medidas de 
aislamiento y prevención de contactos.

• Adecuado lavado de manos y el alejamiento de los 
enfermos o sospechosos. 

• Además se debe mantener una adecuada alimentación e 
hidratación

• Evitar cambios bruscos de temperatura, enfriamiento y 
procurar una correcta ventilación de los espacios que se 
habitan







Medidas higienicodieteticas

Es importante mantener una dieta 
equilibrada para que los procesos 
metabólicos se desarrollen con normalidad
El consumo de vitaminas A, C y E fortalecen 
el sistema inmunológico frente a 
enfermedades relacionadas con la 
Influenza.
Algunas de las frutas y verduras ricas en 
vitamina C son: toda la variedad de cítricos, 
fresas, papaya, kiwi, pimentones, verduras 
de hojas verdes, brócoli, coliflor, tomates y 
guayabas, entre otras



Gracias por su atención…


