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Que es la influenza?

* La influenza, comunmente conocida como gripe, es una
enfermedad respiratoria contagiosa causada por virus que infectan
la nariz, garganta y pulmones

- Afecta a vias respiratorias superlores mferlores 0 ambas, y suele
acompanarse de signos y sintomas de tipo general como ser fiebre,
dolor de cabeza, mialgias y debilidad.



VIRUS

TIPOS DE INFLUENZA

Causan epidemias estacionales de la enfermedad
casi todos los inviernos, hay dos sepas importantes:
A HIN1 y A H3N2.

ESTRUCTURA

Pueden dividirse en dos grandes grupos o linajes
(B/Yamagata y B/Victoria), y no se clasifican
en subtipos.

Causan generalmente una enfermedad respiratoria leve,
yno se cree que puedan desencadenar epidemias.

Virus reensamblado

( Viue Matrix protesn M1 Matrix protesn M2

humano

Figura 1:Estructura de la particula vinca

Vlrus aviar




Que es la influenza?

* La influenza es una enfermedad Los subtipos “humanos” son A HIN1,
respiratoria causada por un virus de la A H2N2 y A H3N2
familia Orthomyxoviridae, del cual =

W

existen tres tipos: A, By C, siendo el A
el de mayor relevancia para el
hombre ya que afecta a humanos y
animales y también, debido a su gran
capacidad de mutacion, de gran ol v
importancia en la penetracion viral al + Antigenos de superfie
epitelio respiratorio y por su > PR
capacidad antigénica.

« RNA, cubierto

» Familia viral: Orthomyxoviridae







; Como se transmite?

e E| virus se transmite de

persona a persona, tiene un
periodo de incubacion no
mayor a 48hrs. y
habitualmente existe el
antecedente de
enfriamiento previo. Los
pacientes pueden transmitir
el virus un dia antes del
inicio del cuadro hasta siete
dias después



COMPARACION ENTRE
INFLUENZA Y COVID-19

COVID-19 INFLUENZA
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1-14 dias 1-4 dias
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Leve o Criticos e |

hasta 10 dias de contaglo ,“;: 21 dias de contaglo
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DE PERSONA A PERSONA (HASTAL,6MT)  AIRBORNE (CONTAMINANTE AEREOS) OBJETOS CONTAMINADOS

Fuente: https.//espanol.cdc.gov/fiu/symptoms/flu-vs-covidi9.htm

PERIODO DE CONTAGIO
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PERIODO DE CONTAGIO




TEMPORADA DE FRiO %
SINTOMAS

Sintomas

* En los casos tipicos es de comienzo brusco, con fiebre,
calofrios, mialgias y tos con ardor traqueal. Fiebre de
grado variable

Cansancio Dolor muscular Fiebre
_____ o corporal

* Cefalea de tipo holocranea (dolor de cabeza), dolor ,
de los musculos oculares \ iyl

congestién nasal garganta

_____

e Odinofagia, Disfonia, muy rara.

El ardor tragueal es tan frecuente en la influenza que su presencia debe hacer sospechar
la enfermedad u otra virosis respiratoria

* Tos, acompanante del ardor traqueal puede ser seca o ruidosa, con o sin expectoracion
mucosa o coloreada.

 Abdomen: El compromiso digestivo como vomito y/o diarrea es muy raro en el adulto.




‘CONOCE LOS SINTOM

® Fiebre

® Tos seca

e Cansancio

® Falta de aire

® Dolor de cabeza

* Pérdida de olfato
V qusto

® Diarrea

* Dolor de garganta

* Fiebre

* Tos seca

* Moqueo

* Dolor de
cabeza

e Dolor de
garganta

e Dolor de musculos
y articulaciones

* Dolor de espalda

* [nicio subito de
sintomas

S L0

“MLERGHS.

* Estornudos

* Tos

» Picazon: 0jos 0
nariz o garganta

* Moqueoy
congestion
nasal

How a virus with a reproduction number (RO) of

2 spreads
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¢ Es gripe o influenza?
Conoce las diferencias

Signos y Sintomas influenza Gripe

Fiebre Usual, de 3 a 4 dias Rara vez
Escalofrios Muy comun Poco comun
Estornudos, s

congestion nasal y A veces Comun

dolor de garganta

Dolor de cabeza Comun Rara vez




Factores de riesgo

Embarazo

Inmunodepresion

Diabetes Mellitus

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Asma

Insuficiencia cardiaca

Dano Pulmonar Cronico

Obesidad moérbida (IMC>40)

Dano hepatico crénico

Insuficiencia renal cronica

Dafno neuromuscular

Epilepsia

Edad mayor de 60 ainos

PERSONAS CON MAYOR RIESGO DE
AFECTARSE GRAVEMENTE POR
INFLUENZA

NINOS ADULTOS PERSONAS CON PROFESIONALES
6 - 59 MESES MAYORES ALGUNOS DE LA SALUD
PADECIMIENTOS:
asma, neurdpatias
cronicas,
cardiopatias, entre
otros.



Diagnostico

* Para la confirmacion diagnostica existen diferentes pruebas:

* Pruebas rapidas. Detectan antigenos de la influenza y dan
resultados en 10 a 30 minutos. Son menos sensibles que otras
pruebas

IFD o inmunoflorescencia directa, tiene mejor sensibilidad
aunque es mas lento.

RPC (Real time ready RT-PCR) es un examen altamente
sensible y especifico, se pueden detectar todos los virus
respiratorios en una sola muestra de aspirado nasofaringeo,
plero éu uso esta limitado a algunos centros y su costo es aun
elevado



Deteccion del viru

Objetivo

Deteccion de
anticuerpos

Hisopo nasal
Tejido pulmonar
Traquea
Lavado pulmonar
Fluido oral

muestras

Suero

Recuperacion

w
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O
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= Bacterias
Excrecion nasal gecundarias

Eliminacion
Exposicion Fiebre del virus _
Seroconversion

Curso
clinico







Tratamiento

* El manejo de los pacientes con influenza en
la mayoria de los casos no requiere medidas
especiales

* requiere s6lo manejo sintomatico:
aislamiento, hidratacion, alimentacion
liviana y fraccionada y control de |a fiebre.
Aungue la fiebre puede durar varios dias, la
fiebre persistente es un buen signo de
alarma de una evolucion potencialmente
torpida o complicacion.

\ I8¢ - 20 M\
- N
l“‘ ~ ‘.“| v




Tratamiento

* Asi mismo no e
de antibioticos
persistencia de

sta indicado el uso
profilacticos por
la fiebre, salvo

evidencia de sobreinfeccion

bacteriana.

* La tos puede ser muy molesta
debido a |la tragueobronquitis, su
manejo es sintomatico y puede

llegar a durar a
semanas cuano
respiratorio se

menos dos
o el epitelio

Na recuperado.

Los antibiéticos no tienen
efecto contra la influenzae

T

No te automediques, acude a
tu unidad de salud para

' recibir el tratamiento adecuado.
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Tratamiento

En cuanto al uso de antivirales,

~ estan indicados en los pacientes
con enfermedad confirmada o
sospecha diagnostica que
presenten alguna condicion de
riesgo para enfermedad
respiratoria aguda grave




; Como podemos Preventr....?
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Vacuna contra la influenza

* La poblacién objetivo de |a vacunacion esta compuesta
por los siguientes grupos de personas:

* Las embarazadas, a partir de la 132 semana de
gestacion

* Los ninos y ninas de edades comprendidas entre seis y
23 meses.

* Las personas de 65 anos y mas.
* Trabajadores de avicolas y de criaderos de cerdos. §7%;
e Personal de salud y expuestos.




ESQUEMA NACIONAL
DE VACUNACION - PAI

VACUNA O PREVISS

ESQUEMA NACIONAL
DE VACUNACION - PAI

ENFERMEDAD
APLICACION VACUNA E PREVIENE

FUENTE: 2

GRAFICO: Los The GRAFICO: 05 T

APLICACI

VALENTE

ANTIN!M ’

ANTIPOLIO ’
ANTIROTA- ﬂ.

Formas graves
de tuberculosis

Difteria, tétanos,
coqueluche,
hepatitis B,
NeuUMonias y
meningitis por HIB

Neumonias
y meningitis

Poliomielitis

Diarreas severas
por rotavirus

Recién nacido
Dosis unica

ira. dosis - 2 meses

2da. dosis - 4 meses

3ra. dosis - 6 meses

4ta. dosis - 1 ano y medio
Sta. dosis - 4 anos

ira. dosis - 2 meses
2da. dosis - 4 meses
Ira. dosis - 6 meses

ira. dosis - 2 meses
2da. dosis - 4 meses

3ra. dosis - 6 meses

4ta. dosis - 1 aho y medio
Sta, dosis - 4 anos

ira. dosis - 2 meses
2da. dosis - 4 meses

ANTI
INFLUENZA
(pediatrica)

ANTI
AmaRiuica CY

VPH

dT NINOS
Y ADULTOS

™

'—"’ Influenza

estacional

Sarampion,
rubéola, parotiditis

Fiebre

amarila

Cancer cervico
uterino

Difteria, tétanos,
neonatal y tétanos

del aduito

6 a1l meses

Ira. dosis al contacto
2da. dosis al mes de
la primera

Dosis Gnica

] df\O

ira. dosis - 1 afio
2da. dosis - 1 ano y medio

1 afo
Dosis unica

Nifias y nifios 10 afios
Dosis unica

Mujeres y hombres

de 7 a 49 aios

Esta vacuna completa
esquemas de vacunacion
de la pentavalente




Medidas higienicodieteticas

e Junto con la vacunacion son importantes las medidas de
aislamiento y prevencion de contactos.

* Adecuado lavado de manos y el alejamiento de los
enfermos o sospechosos.

e Ademas se debe mantener una adecuada alimentacion e
hidratacion

e Evitar cambios bruscos de temperatura, enfriamiento y
procurar una correcta ventilacion de los espacios que se
habitan

CORRECTO uso de
BARBIJO

Cubre tu nariz

-
“*A por debajo de
Lu menton




Medidas de prevencion,
de infecciones respiratorias

e influenza MASCARILLAS

' & \ TIPOS Y RECOMENDACIONES PARA SU USO EN HOSPITALES

. Nivel de - ’
H ?
Tipo de tapaboca proteccion ¢Quiénes deben usarlo y cuando protegen?
Evitar cambios Comer frutas y

bruscos de verduras mejora Abrigate bien :
EESSRP  tus ceferss KNSG[Nas/fPP2 - KNsB:ssy 5 PerSonal de salud aue biinde

* N95:95% enfermedades respiratorias o
% 2: 929, realiza procedimientos que
a £ FFP ®  generen aerosoles, también para

" personal que realiza higiene
4\ hospitalaria para areas criticas o
. pacientes infectados.

Cubre tu boca Evita tocarte ojos,
fl.ava tuf manos al toser, nunca nariz y boca cjpn
recuentemente con las manos las manos sucias TAPABOCA 90% El personal de salud, personal

QUIRIA.IRGICO administrativo en contacto con
pacientes, personal de limpieza e
f higiene hospitalaria, ademas de

0‘ v
. A aquellos que manifiesten
=2 sintomas respiratorios, familiares
B

- u acompanantes de pacientes que
presenten sintomas respiratorios

) § Limpia con aguay y mientras permanezcan en areas

p'i"f'iffe?%‘éggc?\ gts:?e “m%ri\;%nstig gg?eo jabérl} ,l,?,sc?,'?,",?},?s He de atencion de pacientes.




KN95

Tipos dem y su Cﬁdfﬁdrcd

KN9S5/N9S Certificados

Yirus - 98

Recomendable
(reutitizable por 14 dias)

Barbijo con vilvula

Vieus - 95%

Bactena - 30%

Podva - BOS

Q NO recomendable
{mo protege a terceros)

Barbijo de tela galieta
Yeus - 10%

@

Bactesia - SO%
@ED

Podvo - SO%

8 NO recomendable
{0 o3 hermético)

Quirurgico
Vieus - 95%
Bacteria - 35%

Folvo - 85%

Recomendabile
{uso max. 4 horas)

Barbijo de tela
Vs - 10%
(<)

Bactena - S0%

!‘(&\‘.‘- . "‘:’ ~

Q NO recomendable
{mo o3 hermético)

Barbijo de esponja

Virus < O%

Sactena - 10%

Podvo - 10%

@ NO recomendable
(o o3 hermético)

BARBIJO

QUIRURGICO TIPO IIR

CLERIS::

PRIMERA
BARRERA DE
PROTECCION

EVITA EL PASO DE
MICROBIOS EN EL AIRE
Y DE LA SALIVA

MUY SUAVE
NO IRRITA LA PIEL



Medidas higienicodieteticas

Es importante mantener una dieta
equilibrada para que los procesos
metabolicos se desarrollen con normalidad
El consumo de vitaminas A, C y E fortalecen
el sistema inmunoldgico frente a
enfermedades relacionadas con la
Influenza.

Algunas de las frutas y verduras ricas en
vitamina C son: toda la variedad de citricos,
fresas, papaya, kiwi, pimentones, verduras
de hojas verdes, brocoli, coliflor, tomates y
guayabas, entre otras




_&

Gracias por su atencion...
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