SIGNOS Y SINTOMAS

Un nivel alto de azicar en la sangre puede
causar diversos sintomas, por ejemplo:

« Vision borrosa

< Sed excesiva

< Faliga

< Orina frecuente

< Aumento de apetito
< Pérdida de peso

= SINTOMAS mx
DE LA DIABETES

TRATAMIENTO:

La diabetes tipo 2 se puede
contrarrestar con cambios en
el estilo de vida,
especialmente bajando de
peso con ejercicio y comiendo
alimentos mas saludables.

HABITOS PARA PREVENIR LA DIABETES

MANTENER UN
PESO CORPORAL
SALUDABLE

COMER FRUTAS,
VERDURAS Y
HORTALIZAS
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DEFINICION:

Es una enfermedad producida por la
presencia de altos niveles de azucares en la
sangre. Basicamente la diabetes se
reproduce en el organismo a causa de la
falta de una hormona segregada por el
pancreas llamada insulina, también por la
resistencia que pueda prestar el cuerpo a
dicha hormona. La glucosa es un compuesto
que contienen las comidas y sirve de
combustible para el organismo, a su vez la
insulina contrarresta los excesos de glucosa
en la sangre, administrando Sus nutrientes y
proteinas a las células de los miisculos, la
grasa y el higado, manteniendo asi un
equilibrio optimo en la sangre y todo el
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TIPOS DE DIABETES

TIPO 1: puede ocurrir a cualquier edad,
pero se diagnostica con mayor irecuencia
en niiios, adolescentes 0 adultos jovenes el
cuerpo produce poco o ninguna insulina.
Inyecciones de insulina son necesitarias. La
causa exacta se desconoce.

TIPO 2: constituye el mayor parto de los
casos de la diabetes. Ocurre con mayor
irecuencia en mayor adulia, pero los
adolescentes y adulto jovenes estan siendo
diagnosticado con ello debido a altos
indices de obesidad. Muchas personas con
diabetes tipo 2 no saben que lo tienen.
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La Insulina es una hormona
producida por el pancreas para
controlar el azucar en la sangre.
La diabetes puede ser causada
por muy poca produccion de
insulina, resistencia a la insulina
0 ambas.

PRINCIPALES CAUSAS DE LA DIABETES.

VIDASEDENTARIA MALA ALIMENTACION,
OBESIDAD
QRIGENETNICO.
ANTECEDENTES FAMILIARES,

EDADAVANZADA.
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