Signos y sintomas

e Dificultad de orinar.

e Chorro de orina débil.

e Dolor al eyacular u
orinar.

e Hacer mas esfuerzo
para orinar.

e Necesidad de orinar
con frecuencia (noche).

. Sangre en la orina o
el semen.
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NO TENGAS MIEDO

UN CHEQUEO PUEDE
SALVAR TU VIDA
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En Bolivia se registran
aproximadamente 600
muertes al ano. siendo el
3er tipo de cancer mas
diagnosticado.

CAJA DE SALUD

CORDES

Pruebas de deteccion
e laboratorio de sangre
e tacto rectal

e ecografia prostatica

UNA VEZ QUE ELIJAS LA

C e LA DETECCION
OPORTUNA DEL CANCER
SALVA VIDAS




El cancer de prostata se
origina cuando las ceélulas
de la prostata comienzan
a crecer fuera de control.

La prostata es una
glandula que produce
parte del liquido que
conforma el semen.

~Vejiga
/ urinaria '\

Crecimiento anormal
de la prostata

Prostata normal

Factores de riesgo
Tener mas de 50 anos.

° Fumar aumenta el
riesgo.

e Comer mucha carne roja
y no consumir vegetales.

e Antecedentes familiares.
e Tener sobrepeso.

° Infeccion de transmision
sexual.

Tratamiento

El tratamiento depende de
la etapa del cancer.

puede consistir en
quimioterapia

radioterapia
tratamiento hormonal
prostatectomia completa

para prevenir el cancer
de prostata es
recomendable:

practicar ejercicio al
menos 30 minutos
diariamente.

mantener un peso
adecuado. evitar el
cigarro y el alcohol.

realizarse control
prostatico cada dos anos
a partir de los 50 anos de
edad.

realice autoexamen
testicular.

SALUD MASCULINA: AUTOEXAMEN

w
T PENE

PASO 1: MANTENER EL
APARTADO DEL ESCROTO




CMnamq Cancer Invasor del cérvix

CAJA DE SALUD

CORDES

EDE Cancer de cérvix

Propagacion
del cancer




Los factores de riesgo para la
aparicion del cancer de cuello
uterino son los siguientes:

o Tener una mayor probabilidad
de exposicion a infecciones de
transmision sexual (por
ejemplo, mantener relaciones
sexuales por primera vez a una
edad temprana, tener mas de
una pareja sexual o tener
parejas sexuales que
presenten factores de riesgo
de infecciones de transmision
sexual)

o Uso de anticonceptivos orales
(pildoras anticonceptivas)

o Fumar cigarrillos

« Haber sufrido alteraciones
precancerosas o cancer en la
vulva, la vagina o el ano

o Tener un sistema inmunitario
debilitado

El virus del papiloma humano (VPH)
se puede transmitir a través de
cualquier tipo de actividad sexual,
incluyendo el contacto oral, genital
o anal. La infeccion por virus del
papiloma humano (VPH) es muy
comiin, y alrededor del 8S0% de las
personas sexualmente activas estan
expuestas a la infeccion por VPH al
menos una vez durante su vida.

Sintomas:

Las alteraciones premalignas
generalmente son asintomaticas.
En las primeras etapas, el cancer
de cuello uterino puede ser
asintomatico.

El primer sintoma de cancer de
cuello uterino generalmente es un
sangrado vaginal anormal, con
mayor frecuencia después de una
actividad sexual. Un manchado o
una hemorragia mas copiosa se
puede producir entre ciclos
menstruales. También los periodos
pueden tener un sangrado
excepcionalmente abundante. Los
canceres mas avanzados con
frecuencia causan hemorragia o
una secrecion vaginal maloliente o
dolor en la zona pélvica.

El cancer de cuello uterino, también
llamado cancer cervical, se desarrolla
en el cuello del atero. La mayoria de
los canceres de cuello uterino estan
causados por las infecciones por el
virus de papiloma humano (VPH).

Medidas de prevencioén:

e Prueba de Papanicolau
e Colposcopia
e Biopsia

e Prueba de VPH

e Vacuna conta (VPH) gratis en
niias de 10 a 13 aiios




